A. EpnPeia

.............. >10 oyolelo ta TpAypaTo eV givar podva. Agv UTOpd VoL AmToPLY® T
ovykpion. To oyolreio mov donoa. To oyoreio mov PO1T®. AVO KOGLOL SLOPOPETIKOL
®odv amd aAAN emoyn. H ildroyog pov Aéet 6Tt avti va yavem Tov ¥povo oL
dwpdlovtag Kalavtlakmn, Aovvtéun kot dAieg andieg KaAvtepa Oa tav va
amootnOwa o Ae&ikd. Alyeg AéEeig kdBe Ppdov mpwv va kounbd. O TTatépoag pov
ayopalet éva Ayyro-EAAnvikd Ae€uco. Eivar cav ki ecéva pov Aéet. Micd AyyAiko,
wod EXnvikd. Zxé@Topot Tov €00Td oL S OTOUNUEVO. XV TO 0ploTepO Kot o0&l
NUWG@aiplo Tov eyKedAoL Lov. Apyotepa Oa ndbw TOALE ylow TV GNUOVTIKOTNTO TG
EMKOWV®ViaG Tov €100 KoL apltoTePOV Nc@apiov. I'ia v aAinie&dptnon tovg.
[Ma to pryypo mTov onpovpyoHv o TPOVOTE TOVG GTOV EYKEPAAO LoV. Oa nabw Twg
0 TOHVOG TOV OV TPOKAAOVV ALALEL TV YEWYPOPIO TOV LLOAOD LOV. ZVPPIKVAOVEL
ToV IROKOUTo pov. [TAny®dvel to pesoAdflo mov evvel To aplotepd Kot deE10
nuoeaipto. Me pavtalopol Aoudy v 6TEK® Tave arnd Eva ynid eoapdyyt. Zav 10
eapayyt e Kpntng mov diéoyioa ypdvia apyodtepa. To éva mdHO1 ot o OxOn to
GALo oV dAAN. ATt KAT® YKPEUOC. AV XAGm TNV 160ppoTia OV Ba TCUKIOT®. AV
Nuovv yaptivn npwida oe kaptovy Ba oxlopovy ota dvo. Kpats. Apaye n pa
YAOooa Oa cuvavtnoel ToTé TV AAAY. Oa Yepupmbel o yhoua. o emovAmOei 1
TNyM. Oo vapéel emkowvavia. AAANAenidpaot. Zuvomapén. Eveoudtoon. [ow
etvar unTpikn Kou o ) véa yhwooa. Oa vrap&et emkpatéatepn. [ow. Toti. [16co
Ba emmpedoovy N SIYAWGGi0 Kol Ol LETAKIVIGELS TNV TOVTOTNTO LOL. X€ [
LEALOVTIKY| Epyacio YPAQ® ‘1 TOVTOTNTA OEV EIVOL GTATIKY, AAAL AVATTOGGETOL GE
oA ™ dudpkela TG LONG Lo Kot EXavAmpocdtopileTon GVVEXDS 0O TO KOWMVIKO
nmiaicto. Ot gumepieg divouv 6TOVG EVIAMKEG TNV EVKALPIO EMAVATPOGOLOPIGHOD KO
dwyeipiong inmuatov tavtdmtoag. H ypoviky covéyeia amoTpémel Tov eyKimfiouo
TS TaVTOTNTOS O¢ pia xpoviky wepiodo (Kernberg, 1980, cited in Akhtar, 2004)
APNVOVTOG YDPO KOl SUVOTOTNTO LETAUOPPMONG Kol ETOVAMONG LEGO GTO YPOVO.

B. Xpopata

Mvipeg-ypopota. O KOKAOG LE T YPOUATE TOV 0VPAEVIOL TOEOL TTov pe pabaivovy va
ypopatilom ot kardypieg. O Kitpivog KNTOG LE TIg AEUOVIEG OTTOV LLE OTOPVIETOL T
Mntépa. To padpo-umie tng voytepiviig BGAaccag Kot Tov ovpavol otav pe podoaivet
va pHetpam T dotpa. To Tplovta@LAM TaAld EEQTICUEVO TEOIAO TOV OV £0MGE N
Adehon pov dtav dev glya ypNHOTA VO 0yOopacs® £va (evydapt O1KO Lov. AVTH oL
ayopaca ey apyodtepa. Ta kOKKIVO AOVGTPiVIa TATOVTGAKLO TNV PATTTION TNG
Adehong. H avapvnon sivon okotewvn. Zav va givorl onopévo 10 ¢mg. Mdovo to
oTaVPoVOAKL TNG AdeEAPNS peyyoPoArd peg To okotddt. Eival popd oty aykaiid Tov
[Matépa. H Mntépa Aéet otov [atépa va tpocéyetl to pmpo. Kanotog pov povalet va
yovoticw. Eyd klaim. Asv 06Aw. Tote kou tdpa. H cuvéyeia Tov 10100 Avypov.
ZKOUPEVT KOt DTOTOYLEVN KOLTAL® TO ASUKA KOATGAKLOL LLE TNV AETTH VALAOV dOVTEAQ
Kol T0 KOKKIVA A0LoTpivia Tamovtolo 1ov GLUPBOAILovV TV avuTTaKOT LoV Kol TV
TILOPIN LOV, TNV TOPVY KoL TNV HEALOVTIKT. O aB€pag Kot 01 TPACIVEG POPEGIEG TMOV
ytpov ota yepovpyeia. O tpdcvog Bactiikdg ot Pepdvta te Mntépoc. To
TPAGIVO PMG OV LE TUALYEL OTaY TOVAEL TO 6TNOOC [ov, 6tav vouilm ot Oa
OTOLOTNOEL 1] KOPOLH Lov. YTTAPYEL KL VO OVELPO TPAGTIVO TOV dtodpopotileTon mivm
o€ €va, TAolo TG YPOUUNS. Mia akdun 1oyvotepn K00y TOL €0VTOV OV VTLUEVT LE
&va eEKTVEAMTIKO, TPActvo eOpepa eitvar Eamhopévn o’ €va eopeio. Etvan vexkpn ko
Kamolog T ewvalet pe to dvopa g Mntépag.



I". ITpw Eekiviom to taidt emoTpong €1da 6V0 dvelpa... ....

Bpiokopot ¢’ éva tpomikod ddcoc. [Tukvy PAdotnon kot vypacia. Oleg ol amoypdoelg
TOV TPAGTIVOL Kot OAa Ta amiBava oynuata euAloctas. H Mntépa, po pikpn eotevn
eryohpa, LLE GLVOVTAEL GTNV €16000 HOG TOALAS KPERAOTNG YEQLPOS. Evag opuntikdg
OKOTEWVOG TOTAWOG OO KAT®. AV TPooTa.ONGEIS Va OLATYITELS T YEPUPO UTOPEL VO,
oxotwleic. Na unv kotopépeis va plaoeis moté amévavtt pov gine Ko xabnke. Mntépa
dgv Umopelc ma va pe ouykpotoels. Etvar modd apyd. Agv €xeig m dvvoaun ovte to
PpOVo. Ba 10 d1acyicm To ToTAL Kot Ba Tapapeive (ovtavr. Oa amodounc® Kol Ta.
televtaio TPOTVPYLL TOL POBOL GOV KUl TOV APNYNOE®Y GOV PEGA Lov. o dlacyicw
™ Yépupo. Oa kpaTiEpot amd TV Kovraoth. Agv Ba Kortdlm kdtw. Agv Oa akov® ™
@OV 6oV. B0 KATAPEP® VO TEPAC® ATEVOVTL.

2TEKOUOL UTPOCTA G KATOLOV E16AYYEAEN, O OTTO10G e POTAEL - Y1OTL EPUYQ OO TNV
oM. [t dev Tovg avalrtnoa vopitepa. I'oti Exovv e€apaviotel. OEAm va Tov To.
‘Epuya yuo va {Row. o va emPuoco dnoc-onmg. oti to noelav. Avtol K1 6Aot ot
Aot 'Exovv e€apaviotel yio va otplpoyvupilm ecoel oav TV KPOGKOTIKT KOUKA
0TO AKOPIoUEVO LOVOTKO KovTi TG Mntépagc. Zav v opeavi Kdpev pe ta kokkiva,
TOTOVTG10 6TO Topapvl Tov Aviepoey. o va unyv myaive tapakdto. ['a vo pnv
oAOKAN POV dtadikacies. ['a va unv tpéym cov eAdet v ayvoia. [a vo petpm
anoietec. [a va enwdlo toug 6mopovg TV adKi®V Tovs. [ va emttpénw. [a va
unv euAdyopat. I'a va yéyve ce AaBog pép.

O swoayyeréag pe potdet yloti toug yayve. ' va Bpo v aindeta. o vo cwbo.
IMa va otafod kamov novym. ['a va eipot aceainc. o va tepippovpnowm v
owoyévela pov. ['a va avakmom v a&tompénela pov. ['a va pdbw mowa sipot. Ko
TOTEPO YTl 01 AAAOL OEV OV TO EMITPEMOLV. [0 VoL 6Tho® TOV KAOLO YOP® TOLG KO
YOP® HOL. BEA® VO TOL LIANCO Y10, SIUOTKOGIES KOl TPOKTIKEG YWPIGHOV OIKOYEVELDV.
[Ma 11¢ wotopkéc arties. o Babutepeg attieg ko mpooynuata. [a yepaydynon
palov. I'o Tpaktikés tov draiper kai fooileve. T opérn. ['a dppnktovg despote
aipoTog Ko oppaiovg Adpovug. I'a pvipeg Tpodipeg péoa otny BoATmpPY| TG UNTPOC.
Mo éva 4pucod PaETIoTIKO GTAVPOVIAKL TOV PEYYEL LEG TIG vreG pov. Kovvdm to
OTOLO OV [oL OEV OKOVYETOL TITOTOL.

Tehucd Aéw. Nopilw o6t €xm dikaiopa va 0w v Mntépa. Na yvopilo av sivor ev
Con. Nopilm 61t kaveic 0ev €Yl TO SIKOIMLLO VO LOV GTEPNGEL KOl AVTO TO OIKOIMLLAL.

EVmve Kot avopoTiERal Yoti 06Am vo Kéve Kot TaA autd 1o Tagidl oty TOAN TG
npong epnPeiag. o va yive eppovig. o va ruAnco otov [atépa. Na dovv 01t
yayvo v Owkoyévelo akoun. No potom. Na Bounbo. Na Eava dm to tomio. Na
KataAdfo. No elevfepdom to Tomio amd T TaAEG EUmEPies Kl TO, WELOTA TOVG. Na
HEYOADGEL TAAL 0 KOOHOC. No 00KTGM TO SIKOIML LoV Vo, LITAPY® OOV Kol OTmg
emBupd. Na kabicon 6° éva Kapeveio Kol v TapoTnNpiom TNV ¥POVIKY 0TdGTIoN
HETOED TOPEADOVTIKMOV GTIYUAOV Kol TOL Tapdvtog va. ekundeviletat. No mopotnpnom
TNV GLVEVPEGT] TOV TOTE KOl TOV TOPA. TNV EVOTOINGT TOV CKEYEMV KOl EUTELPUDV
™¢ £enPng ko g peoNAkng. Ty topviy oTiyun va TepIKAEiEl TO GKLOYUEVO KOPITOL
TOV £TPEYE KOL TNV KOVPAGUEVT LeGNAKT TTov BEAeL va atabel. Na tepratiom ota
COKAKLO YOP® OO TOV KEVTIPIKO dPOLO TPOCTAHDVTOS VO 0POVYKPUSTH OA0ELES TTOV
pov otapedyovv. Na Bpw Tt dALO pe evaVveL pe auth v TOAN. Na v Kve dtkn Lov
KOl VoL aeEAEVOEPDO® TIC AONKWOTEG UVIIES Kol TTIKPES TNG PN Peiag. Aev EEpw OU®G



av 0Ehm va eE0IKEINOM €K VEOL LE VTNV TNV YPOPIKN ETOPYLOKT TOAN Y10 VOL TV
KAV® S1KN HOL 1] Y10 VO TNV EYKATAAEIY® OPIoTIKA GOV Evay adtdpopo oTadd Tov
TapeABOVTOC oV dev e apopd TAEov. O ypdvog Ba LoV TO POVEPDGEL.

Tovio AdeEavopn, Adyovstog 2016



